
            

 
 
Biomechanisch korrekt Reiten 

 
 
 
 
 

 
 

Ort: Reithalle Burstel in Möhlin 
 
Leitung:  Simone Wanzenried, Spezialistin der Pferdebranche und    

zertifizierte BKR Trainerin 
 
Datum: Samstag, 3. Februar 2024, ganzer Tag   
 
Anmelden: bis 28. Januar 2024 
 an: Diana Bamert, 079 279 38 63 oder kurswesen.ufkv@gmail.com 
 
BKR ist eine gezielte Sitzschulung, welche den Fokus auf die Position des 
Beckens mit deren Sitzbeine legt. Der Reiter wird geschult, sein Sitzmuster zu 
erkennen und mit seinen körperlichen Voraussetzungen zu arbeiten und damit 
seinen Reitersitz und das Körpergefühl zu verbessern. Dem Pferd bietet es die 
Chance sich uneingeschränkt unter seinem Reiter zu bewegen und sein volles 
Potential zu entfalten. Genauere Infos unter www.burstel.ch.  
 
Was beinhaltet eine Lektion?  
Es können Einzellektionen à 45 Min. oder à 60-70 Min. gebucht werden. Bei der 
Erstteilnahme wird empfohlen eine 60-70 Min. Lektion zu wählen. 
 
Fr. 100.- für 45 Min. für Arealberechtigte der Halle Burstel  
Fr. 140.- für 60-70 Min. für Arealberechtigte der Halle Burstel  
 
Fr. 110.- für 45 Min. für alle restlichen Teilnehmenden  
Fr. 150.- für 60-70 Min. für alle restlichen Teilnehmenden  
 
Die Voraussetzung ist, dass alle drei Grundgangarten frei auf der Reitfläche 
geritten werden können. Für die Übungen auf dem Boden darf eine Begleitperson 
mitgebracht werden, welche das Pferd in dieser Zeit führt.  
 

Die Kursanmeldung ist verbindlich. Das Kursgeld muss bei Anmeldeschluss 
zwingend auf das Konto CH21 0076 1016 1228 8065 8 / UFKV Möhlin mit dem 
Vermerk: BKR einbezahlt sein. 
 

 


