
            

 
 
 Natürlich Bewegen und Reiten 
 aus der Sicht des Pferdes und 
 mit dem Auge von Renate Elberich 
 

 
 
Was muss ich mir unter Bewegungstraining vorstellen? 
Unser Alltag ist unser Wegbegleiter. Viele Stunden des Tages, ob im Büro oder in der Schule 
verbringen wir im Sitzen und sind oft mit Medien um uns herum konfrontiert. Dies verleitet oft zu 
einer schlechten Körperhaltung und einseitiger Belastung, wodurch Schmerzen durch 
Fehlspannungen und Fehlbelastungen entstehen können. Auch unser Kopf ist durch den 
Alltagstress, Termindruck und Leistungsdruck oft überlastet.  
Beim Bewegungstraining wollen wir unseren Körper und unser Köpfchen mal wieder 
wachrütteln, um dadurch wieder mobiler, leistungsfähiger und fitter zu werden. Ihr werdet 
schnell merken, wie ihr besser in die Bewegung eures Pferdes einschwingen könnt und 
dadurch eure Hilfengebung deutlich effektiver wird. 
 
Lehrgangsaufbau: 
9.00 Uhr Aufwärmeinheit mit theoretischen Elementen zur Verbesserung von Koordination und 
Kondition. Für alle Sparten der Reiterei, egal ob Freizeit oder Turnierreiter, egal welches 
Fitnesslevel und natürlich auch für Eltern, Begleiter und Freunde.  
ab 10.30 Uhr Reiten in 2 er Gruppen mit Bewegungstraining (45 Minuten)  
12:45 Uhr Mittagspause mit gemeinsamen Essen (z.B. Pizzalieferung, auf eigene Kosten) 
ab 13:30 Uhr Reiten in 2 er Gruppen mit Bewegungstraining (45 Minuten)  
danach gemütliches Beisammensein mit Feedback und Theorie 

 
Ort:   Reithalle im Burstel, Möhlin 
 

Leitung: Renate Elberich, Pferdewirtschaftsmeisterin,  
Bewegungstrainerin E.M., Neuro-Rider 

 

Datum: Samstag, 10. Mai 2025 ab 9.00 Uhr 
    

Kosten:  Fr. 150.00 ganzer Kurs 
   Fr.   50.00 Aufwärmprogramm (für Partner, Zuschauer etc.) 
   Abendseminar kostenlos 

 
   einbezahlen auf: CH21 0076 1016 1228 8065 8 / UFKV Möhlin 
   Vermerk: Renate Elberich 
 

Anmelden:  bis 1. Mai 2025 
an: Rohner Bernadette, Tel. 077 444 24 76 oder 
ufkvmoehlin23@gmail.com 

 
 

Die Kursanmeldung ist verbindlich, bei Verhinderung ist selbst für Ersatz zu sorgen.  Die 
Teilnehmeranzahl ist beschränkt. Die Mitglieder des UFKV werden bevorzugt berücksichtigt.  
 
Bei der Anmeldung bitte folgende Informationen angeben:   
 
Name und Vorname: 
E-Mail-Adresse: 
Telefonnummer: 
Name Pferd:  
 
 
 


